PRODUKTY PSZCZEL
MIODY

Czym jest miédNa to pytanie mmma znalé¢ rozne odpowiedzi, zataie od tego, komu je zadamy.
Wieksza¢ ludzi odpowieze jest to pgywna stodycz; miodzi poréwnajgo do stodkiego pocatunku.
Doswiadczeni pszczelarze powigdze jest to zebrany przez pszczoty dojrzaly i odpamywnektar. Dla
chemika — to wglowodan (cukier) zkony z fruktozy i glukozy. Lekarz orzeknie, to substancja
sktadajca sk z cukréw prostych o wdaiwasciach leczniczych. Natomiast biolog altrego jako dar
natury sktadajcy sk — oprocz cukréw — z enzymow, aminokwaséw, witamineratow.

Niewiele 0s6b zna przyczyny krystalizacpdoiv. Otd, nie jest to spowodowane domieszkru
buraczanego, a wcz przeciwnie, przyczgnest wysoka zawarfé glukozy. Skrystalizowany midd nie traci
swej wart@ci. Mazna go doprowadZido stanu ptynnego podgrzewajw kgpieli wodnej o temperaturze
nie przekraczajcej 40 st.C.

Ostatnio mina spotké miéd kremowany; jest to miéd, w ktérym procestatizacji zostat przerwany
w spos6b mechaniczny (specjalnym mieszadtem).

Miod naley przechowywaw czystych, szczelnie zandtych stoikach, co zapobiega dostaniu db
niego dradzakéw, a w konsekwencji —zapobiega fermentac;ji.

W handlu na naszym terenie spotkamy epagice odmiany miodowwielokwiatowy, rzepakowy,
akacjowy, lipowy, spadziowy, aczkolwiek rzadko kidgywa midd jednorodny. Najoziej zawiera
domieszk nektaru z rglin tgkowych, lénych oraz - specjalnie w tym celu uprawianych oslim
miododajnych i zi6t, co wydatnie podisya jego warté’.
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MIOD WIELOKWIATOWY W zalenasci od terminu zbioru, co wie sk z rodzajem ptytkw, ma
kolor od jasnokremowego do herbacianego. Zapachnsywny, smak zwykle tagodny, lecz Zaled
gatunku kwiatow, z ktdrych byt zebrany. Oprécz wéaitodtywczych ma dziatanie uspakajeg, lekko
nasenne i wspomaggje serce.

MIOD RZEPAKOWY W stanie ptynnym jest prawie bezbarwny lub detdomkowy z odcieniem
zielonkawym, poskrystalizowaniu jest bialy lub skeemowy .Zapach ma ziwny do zapachu rzepaku
.Smak fagodny, nieco mdly i lekkogorzkawy. Posiadikalry kompozye skladnikow biologicznie
czynnych oraz olejkdw eterycznych. Stosujegsi w niedomaganiach trzustki, ukladu pokarmowego,
wgtroby, nerek i cukrzycy.

MIOD AKACJOWY Ma jasnokremow barwe, posiada lekki zapach akacji. Smak tagodny, bardzo
stodki. Krystalizuje wolniej od innych miodéw. Riayny w leczeniu przewodu pokarmowego i ukladu
moczowego.

MIOD LIPOWY Ma barw od zielonkawsbitej do jasnobursztynowej, po krystalizacji odtbidtte;
do ztocisto=0ttej. Zapach intensywny- kwiatéw lipy. Smak odtleko piekcy, czsto gorzkawy. Idealny
na przezbienia, choroby drog oddechowych, regeneruje natltpdziata uspokajafo i lekko nasennie

MIOD SPADZIOWY Ze spadzi fciastej ma barw brqzow; z brunatno-zielonkawym odcieniem.
Smak jest stodki, lekko gorzkawy. Posiadaser@osci przeciwalergiczne i uodparnige.




PYLEK KWIATOWY

Pobrany z kwiatow pytek pszczbigraczki mieszajz odrobim sliny lub nektaru i przynosgz
do ula w koszyczkach znajdaych s¢ na tylnej parze ndg. Pszczelarz pozyskuje pylelpsatzot za
pomog tzw. potawiacza pyiku. Pylek jestdiem biatka dla rodziny pszczelej, jest on niddgrgennym
produktem odznaczgjym s¢ duzg wartascig odtywcz jak i aktywndcig biologiczry. Zawiera
petnowartgciowe biatko, lipidy, witaminy, enzymy oraz sole nenalre.Dotychczas w pytku
zidentyfikowano ponad 200 zakéw chemicznych. Posiada dziatanie antybaktergnganemiczne
regenerugce, obnia poziom cukru we krwi, ogranicza proces fdigcy, podnosi kondygj wzmaga
odporn@¢ organizmu, polepsza zdokiomyslenia i koncentracji. Stosujeesgo przy chorobach przewodu
pokarmowego, wtroby, niedokrwistéci, choroby wzroku i stanach chorobowych gruczotok&wego.
Zaleca s¢ przyjmowa pytek przed jedzeniem rozmieszany w letniej wddbiderbacie w iléci ok. 20 g
dziennie. Ména lgczy z miodem.

PROPOLIS|kit pszczeli]

Jest to substancja zbierana pszczoty jak@ywicznowoskowa wydzielinaggekow drzew.
Pszczoly tywajg propolisu do zasklepiania wszelkich niepotrzebnywvorow w ulu. Ma on wigiwasci
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybiczne. &aidwej aktywndci biologicznej wykorzystuje &sigo w
medycynie przy takich schorzeniach jak: oparzemiagno gogce sé rany, owrzodzenia i stany zapalne
drég oddechowych, dziata rowsieregenerugco W leczeniu aywa seé masci propolisowej i wyeigu
spirytusowego.

Zrodta informagii:
1. "0 miodzie, pyiku i propolisie” — Henryk Skowron
2. Materialy z internetu
,Zebral i udostpnit — Tadeusz #kol



